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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современное дошкольное образовательное учреждение живет и развивается в динамично изменяющемся мире, предъявляющем все возрастающие требования к формированию молодого поколения.

Главная цель деятельности ДОУ  – развитие социальной адаптации детей с нарушениями здоровья как условие формирования их качества жизни.

В обществе, где отсутствуют позитивные экономические и социальные предпосылки перехода к новым условиям развития, и отмечается негативная тенденция ухудшения состояния здоровья детей, высока вероятность роста у них проявлений неадаптированности к окружающей среде с последствиями резкого снижения качества жизни. 

Факторы, затрудняющие социальную адаптацию ребенка:

· Индивидуальные факторы (физические, психосоматические, неврологические и другие заболевания). Анализ научных данных позволяет заключить, что сегодня в обществе довольно большая группа детей имеет риск дезадаптации (недостаточное развитие адаптационных механизмов в результате снижения функциональной активности организма).     Не все дети готовы к высоким требованиям современного общества, а психосоматические, неврологические и другие заболевания повышают риск трудностей, и, как следствие, дезадаптации. У детей ослаблен индивидуальный потенциал здоровья, включающий положительное отношение к своему здоровью, осознание своего «Я», способность противостоять стрессу, эмоциональную устойчивость.
· Психолого-педагогические факторы (отсутствие индивидуального подхода к ребенку, неадекватность предпринимаемых педагогами воспитательных мер, несправедливое, грубое, оскорбительное отношение воспитателя, непонимание душевного состояния ребенка). Доказано, что в работе педагога малокомпенсируемой (в случае ее отсутствия), является группа перцептивно-рефлексивных способностей (способность к пониманию, сопереживанию, способность встать на точку зрения другого и посмотреть на себя). 
· Социально-психологические и личностные факторы (агрессивность, замкнутость, тревожность, боязнь общения, эмоциональная неуравновешенность и т.д.; неполноценный опыт ребенка в системе межличностных отношений со сверстниками противоположного пола; неблагоприятные семейные материально-бытовые условия жизни). Теория и практика показывают, что опыт первых отношений с представителями противоположного пола является фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка. Именно в масштабе этого микросоциума возможна самореализация ребенка, его самоутверждение, приобретение опыта взаимодействия.

В этом же взаимодействии происходит «запечатление» нравственных норм, эталонов, ценностей, оказывающих решающее значение на дальнейшую жизнедеятельность ребенка, успешность его адаптации. Недооценка значимости духовно – нравственных ценностей в процессе общения с представителями противоположного пола является причиной деформации  в дальнейшем социальном развитии ребенка. Выполнение детьми социальных ролей создает возможности для накопления моделей поведения и приобретения детьми опыта в соответствии с принятыми в обществе нормами и эталонами.

 Детский сад должен стать социально – культурным пространством взросления, где каждый ребенок может чувствовать себя в безопасности и быть самим собой, уметь выстраивать межличностное взаимодействие. 

Вот почему вполне понятен научный интерес к  про​блеме  воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья и обоснована необходимость целенаправленной работы, включающей:
· поддержку веры ребенка в себя и свои возможности;
· расширение возможностей приобретения каждым ребенком разнообразного опыта общения и совместной деятельности, активного столкновения разных точек зрения  и их согласования;
· дальнейшее развитие самостоятельности, инициативы и ответственности мальчиков и девочек;
· дальнейшее совершенствование коммуникативной компетентности, как детей, так и взрослых;
· целенаправленные усилия по развитию у всех участников образовательного процесса взаимной терпимости, толерантности, готовности корректно и конструктивно вести себя в ситуациях разногласия, противоречий, конфликтов. 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы – формирование  навыков толерантного взаимодействия мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста.
Основные задачи программы:
1. изучить и обобщить психологическую и педагогическую литературу по проблеме исследования;
2. выявить основные критерии оценки результативности разработанной системы;

3. содержательно описать систему работы по формированию толерантной культуры межличностных взаимоотношений мальчиков и девочек;

4. разработать программу обучения гендерно-эгалитарному (равноправному) межличностному взаимодействию старших дошкольников разного пола.
ПРИНЦИПЫ И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ СОДЕРЖАНИЯ ТОЛЕРАНТНОГО ГЕНДЕРНО-ПАРИТЕТНОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ  ДОШКОЛЬНИКОВ
Принцип человечности (гуманизма) – усиление внимания к личности каждого ребенка как высшей социальной ценности общества, установка на формирование гражданина с высокими интеллектуальными, моральными и физическими качествами.
Принцип индивидуальности – создание условий для полного проявления и развития способностей каждого воспитанника, раскрытие  его потенциальных возможностей. 
Принцип социокультурной открытости – поддержка образовательных инициатив всех субъектов образовательного пространства (родители, дети, педагоги).
Принцип следования нравственному примеру - пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу.
Принцип идентификации (персонификации) - устойчивое отожествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В дошкольном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на эмоционально-привлекательные образы людей, неразрывно связанные с той ситуации, в которой они себя проявили. 

Принцип диалогического общения - исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. 

Принцип полисубъектности воспитания - ребенок включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

ЭТАПЫ И СРОКИ РАБОТЫ
I этап (2010г.) - поисково-теоретический. Изучалась психолого-педагогическая, методическая литература по исследуемой проблеме, были сформулированы цели и задачи, определены формы и методы работы, критерии оценки.
Использовались следующие методы: анализ психолого-педагогической литературы, изучение педагогического опыта, педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование.

II этап (ноябрь 2010 – май 2011) – научно-экспериментальный. Включает в себя апробацию методик, уточнение этапов проведения формирующего эксперимента, в процессе которого внедрялась разработанная структурно-функциональная модель формирования гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка, программа развивающих занятий «Я расту, я изменяюсь».
III этап (сентябрь 2011– май 2012) – обобщающий. Посвящен систематизации и обобщению результатов исследования, формулированию теоретических выводов, анализу и интерпретации данных, полученных в ходе опытно-поисковой работы, формулированию выводов и рекомендаций.

Наиболее полно механизм реализации программы отражен в ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА. 
Каждое из  направлений (работа с педагогическим коллективом, с воспитанниками, родителями) будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон развития личности ребенка. 
	Содержание работы
	Ответственные

	I этап - поисково-теоретический

	Работа с педагогическим коллективом
	

	Изучение психолого-педагогической литературы по теме «Формирование гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья»
	Методист по научно-инновационной деятельности
Лугарева Л.В.



	Составление картотеки методической литературы и периодики
	

	Анкетирование  педагогов с целью выявления их отношения к проблеме гендерного воспитания
	

	Семинар по теме «Гендерное воспитание дошкольников»
	

	Работа с воспитанниками
	Лугарева Л.В.

воспитатели

	Изучение гендерных особенностей у детей:
· Детский опросник гендерной идентичности Д. Холла, Х. Халберштата
	

	· Методика изучения идентификации детей с родителями
	

	· Проективный рисунок «Я и мой друг»
	

	· Метод создания словесного портрета «настоящего» мальчика и «настоящей» девочки.
	

	Работа с родителями
	

	Анкетирование с целью выявления особенностей воспитания мальчиков и девочек в семье


	

	II этап – научно-экспериментальный

	Работа с педагогическим коллективом
	Лугарева Л.В.

педагог-психолог

Яковлева Л.И.



	Проведение семинаров по темам:

· «Стереотипам скажем  «нет»
	

	· «Учет индивидуальных различий мальчиков и девочек в процессе обучения и воспитания» 
	

	·  «Развитие навыков равноправного стиля взаимодействия между детьми разного пола»
	

	·  Проведение педсовета по теме: «Гендерная социализация, обучение и воспитание детей дошкольного возраста»
	

	Организация тренинга «Как работать с застенчивыми мальчиками и девочками» 
	

	· Проведение мастер-класса: 

· «Агрессивный ребенок в ДОУ и дома»
	

	· «Толерантность – качество современного педагога»
	

	Работа с воспитанниками
	

	Обучение решению проблемных ситуаций с использованием анализа и решения проблемы пошаговым способом:

Шаг 1. Оценить ситуацию. Цель обучения на данном этапе – обратить внимание детей на необходимость в сложной ситуации социального взаимодействия давать себе время для оценки ситуации, не реагировать сразу, импульсивно.
	педагог-психолог 

воспитатели

	Шаг 2. Увидеть возможные варианты реагирования.
	педагог-психолог 

воспитатели
музыкальный руководитель Сомова О.Н.

	Шаг 3. Попытаться спрогнозировать дальнейшее развитие ситуации
	

	Шаг 4. Сделать выбор.
	

	Проигрывание проблемных ситуаций для мальчиков и девочек:

· «Я такой, какой я есть» и «Я такой, каким хочу быть»

· «Я вижу, слышу, понимаю»

· «Внешность и общение»

· «Умеем ли мы общаться?»

· «Правила дружбы и сотрудничества»

· «Мое уникальное Я»
	

	«Творческие гендерные задания:

· «Секреты для девочек и мальчиков»
· «Лучший собеседник»

· «Худой мир лучше доброй ссоры»

· «Маленький начальник»

· «Слышать сердцем»

· «Островок чувств»

· «Друзья, не похожие на меня»
	

	Тематическое музыкальное занятие «Музыкальные портреты мальчиков и девочек»
	

	Работа с родителями
	

	«Школа успешных родителей» 
	

	Консультации
	

	Педагогическая мастерская «Дружная семья»
	

	III этап – обобщающий

	Работа с педагогическим коллективом
	Лугарева Л.В.

педагог-психолог
воспитатели


	Анкетирование педагогов
	

	Творческий отчет о проведении научно-экспериментальной работы по формированию гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья
Теоретический блок:

· Обозначена особая актуальность формирования гендерно-паритетных (равноправных) отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья»
	

	· Рассмотрены  основные теоретические подходы к изучению данной  проблематики
	

	· Выявлены внутренние факторы (сдерживающие развитие толерантности) и факторы, способствующие развитию толерантной культуры межличностных отношений
	

	· Обоснована необходимость целенаправленного формирования толерантной культуры эгалитарных (равноправных) взаимоотношений между мальчиками и девочками.
	

	Практический блок

· Разработана и успешно реализуется программа «Я расту, я изменяюсь».  В рамках действующей программы обновлено гендерное содержание методического материала, наглядного, раздаточного, демонстрационного.
	

	· Разработаны конкретные рекомендации педагогам по организации воспитательно-образовательного процесса с точки зрения гендерного подхода.
	Лугарева Л.В.

Лугарева Л.В.

	Опыт работы педагогов обобщен в сборнике 
· XII конференция «Преемственность дошкольного и начального образования: воспитательный аспект» на базе Железногорской санаторно-лесной школы.  Выступление по теме: «Гендерное воспитание детей дошкольного возраста», статья, Красноярск: РИО КГПУ им. В.П. Астафьева, 2009г., стр. 70-72. 

· XI научно-практическая конференция «Полоролевая идентификация ребенка дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста и специфика родительского отношения к нему», Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева, статья «Феномен социального  прогнозирования. Гендерный аспект», 2011г.
	

	Работа с воспитанниками
	

	Проведение итоговой диагностики по выявлению уровня сформированности культуры межличностного взаимодействия
	

	Работа с родителями
	

	Проведение мастер-класса  для родителей: «Путешествие в страну девочек и мальчиков»
	

	Разработка рекомендаций, памяток
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВНЫХ КОМПОНЕНТОВ ТОЛЕРАНТНОЙ КУЛЬТУРЫ У ВОСПИТАННИКОВ:
Данная программа предусматривает достижение следующих результатов:

Эмоциональный компонент:

- развитие социальной восприимчивости (способности к эмпатии и сопереживанию);

- развитие эмоциональной устойчивости и гибкости; 

- постоянство социально-нравственных мотивов поведения в процессе взаимодействия с другими детьми (людьми).
Коммуникативно-поведенческий компонент:

-  формирование навыков ведения позитивного диалога;
- готовности к взаимодействию в различных социальных ситуациях и выстраиванию конструктивных отношений;

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
- способность к быстрой смене стратегии или тактики с учетом складывающихся обстоятельств, различных ситуаций.
Познавательный компонент:

- излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- способность нестандартно решать социальные проблемы, задачи.

Ценностный компонент: 

- формирование активной жизненной позиции;
- развитие способности к самоанализу, самопознанию;

- развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других детей независимо от индивидуальных особенностей.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ПОСТАВЛЕННЫМ ОСНОВНЫМ ЗАДАЧАМ  ПРОГРАММЫ 
Реализация первой задачи – изучение  и обобщение психологической и педагогической литературы по проблеме исследования.
Педагогическим коллективом были изучены и проанализированы следующие литературные источники: 
· Клецина И.С. «Психология половых различий  в контексте гендерных исследований».
· Дьяченко Т. «Исследование причин гендерного насилия в ДОУ». 

· Захаров А.И. «Психологические особенности восприятия детьми роли родителей».
· Репина Т.А. Анализ теорий полоролевой социализации в современной западной психологии.
· Столин В.В. Самосознание личности.
· Терешенкова Е.Ю. Роль ДОУ в процессе гендерной социализации дошкольника. 

· Татаринцева Н.Е. Педагогические условия формирования основ полоролевого поведения у детей.
· Хасан В.И., Тюменева Ю.А. Особенности присвоения социальных норм детьми разного пола. 

· Шатрова Л.А. Гендерные исследования в гуманитарных науках: современные подходы.
· Штылева Л.В. Педагогика и гендер: развитие гендерных подходов в образовании.
Реализация второй задачи - выявление основных критериев оценки результативности работы.  

Нами были разработаны критерии диагностики уровня сформированности толерантной культуры межличностных отношений младших школьников: 

- Эмоциональный компонент  (ЭмК)

- Коммуникативно-поведенческий компонент  (КпК)

- Познавательный компонент  (ПзК)

- Ценностный компонент  (ЦнК)
Эмоциональный компонент включает чувство сопереживания, эмпатии, умение определять различные эмоциональные состояния сверстников, взрослых, людей. Поэтому закономерно предположить, что недостаточное развитие эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста обусловит низкий уровень овладения нравственными ценностями и моральными нормами поведения, в то же время развитие эмоциональной сферы будет способствовать успешному процессу гендерной социализации ребенка.

Коммуникативно-поведенческий компонент предполагает  формирование у детей навыков ведения позитивного диалога; готовности к взаимодействию в различных социальных ситуациях и выстраиванию конструктивных отношений; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  способность к быстрой смене тактики с учетом складывающихся обстоятельств, различных ситуаций. Данные наблюдения свидетельствуют о сложности установления субъект-субъектных отношений со сверстниками своего и противоположного пола; неумение договориться в общем деле, согласовывать свои действия с действиями других, трудности в распределении ролей в игре, нежелание уступать другому. В совместных играх многие действия детей носили «эгоистический» характер (я все сделал первый - меня похвалят), помощь сверстнику оказывалась лишь по просьбе педагога или ребенка.

Познавательный компонент включает знания детей о семье, выполняемых мужчиной и женщиной гендерных ролях.  В ходе бесед выяснилось, некоторые дети испытывают затруднения в иерархии семейных отношений, затрудняются в определении перспектив собственного развития в системе родственных отношений (сын, отец, муж, дедушка). На наш взгляд, это объясняется зачастую игнорированием родителями возникающих у детей вопросов, избеганием бесед. Неохотно и кратко отвечают на возникающие у детей вопросы, ограничиваются краткими беседами, возникающими по инициативе ребенка. Воспитательное воздействие родителей осуществляется непостоянно.

Ценностный компонент связан с формированием активной жизненной позиции; развитием способности к самоанализу, самопознанию; развитием чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других детей независимо от индивидуальных особенностей. В ходе наблюдения за детьми выяснилось, что у многих детей преобладают эгоистические мотивы в поведении, развито потребительное отношение к окружающим его взрослым и детям. Наличие у детей эгоистических ценностных ориентаций, безразличное отношение к окружающим. Не всегда дети могли дать адекватную самооценку свои поступкам, действиям. Безусловно, время накладывает отпечаток на общество, но мы не можем согласиться с позицией пренебрежения нравственными нормами и ценностями, которые остаются базовыми во все времена. 

На основании вышеизложенных критериев осуществлен подбор методик: детский опросник гендерной идентичности Д. Холла, Х. Халберштата; Методика изучения идентификации детей с родителями; проективный рисунок «Я и мой друг»; Метод создания словесного портрета «настоящего» мальчика и «настоящей» девочки.

 Результаты констатирующего этапа научно-экспериментальной работы выявили недостаточный уровень толерантной культуры межличностных отношений мальчиков и девочек. 
Большинство воспитанников имели либо средний, либо низкий уровень сформированности ценностных ориентаций. В ходе наблюдения и на основании результатов выяснилось, что у многих детей преобладают эгоистические мотивы как в поведении, так и в интерпретации предложенных проблемных ситуаций, ярко выраженное стремление к манипулированию.
Результаты коммуникативно-поведенческого компонента свидетельствуют о сложности установления субъект-субъектных отношений со сверстниками своего и противоположного пола. Дети не всегда могли договориться в совместной деятельности, многие действия носили «эгоистический» характер (я все сделал первый − меня похвалят), помощь сверстнику оказывалась лишь по просьбе педагога или ребенка, не всегда общение носило доброжелательный характер.

Результаты познавательного компонента свидетельствуют об отдельных, часто ошибочных знаниях о семье, социальных ролях; неполные знания о специфических видах деятельности членов семьи (искусство, отдых, увлечение).

Результаты эмоционального  компонента свидетельствуют о том, что не все дети  способны к эмпатии и сочувствию. Чаще лишь по инициативе взрослого замечают состояние других детей и реагируют на него.

Все вышесказанное обусловило необходимость целенаправленной работы по формированию гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка.
Реализация третьей задачи - содержательное описание системы работы по формированию толерантной культуры межличностных взаимоотношений мальчиков и девочек. 

С этой целью разработана структурно-функциональная модель формирования гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья.
Структурные компоненты модели (блок целеполагания, содержательный, личностный, процессуальный, диагностический) раскрывают внутреннюю организацию процесса.
Функциональные компоненты (ценностно-смысловая, личностно ориентированная, деятельностная, оценочно-рефлексивная) обеспечивают функционирование, развитие и совершенствование образовательного процесса.
Для эффективности процесса формирования гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья нами определен комплекс организационно-педагогических условий:

· повышение педагогической компетентности родителей в вопросах гендерного воспитания детей дошкольного возраста;

· создание ситуаций выполнения гендерных ролей детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемых с позиции духовно-нравственного становления личности;

· организация предметно-развивающей среды, ориентированной на гендерное самопознание детей дошкольного возраста;
· реализация авторской практической программы «Я расту, я изменяюсь».
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Что было осуществлено для реализации комплекса организационно-педагогических условий?

Первое условие - повышение компетентности родителей в вопросах воспитания толерантной культуры личности ребенка с проблемами здоровья
Огромную роль в воспитании детей играют родители. Сделать семью союзниками, единомышленниками, создать демократический стиль отношений - основная и главная задача.

Повышение компетентности родителей – это целенаправленный процесс утверждения в сознании родителей знаний, способов деятельности и поведения, оценок, помогающих эффективно решать свои педагогические задачи: выстраивать бесконфликтные отношения; отношения любви и доверия; успешно реализовывать социальные роли (сына и дочери, мужа и жены, отца и матери), сознательно готовить своих детей к выполнению данных социальных ролей.
С целью повышения компетентности родителей в вопросах воспитания толерантной культуры личности ребенка продуманы следующие направления:
· работа по обогащению опыта родителей педагогическими, психологическими знаниями;

· включение родителей в педагогическую деятельность;

· включение родителей в деятельность образовательного учреждения.

Данные направления органично встроены в разработанную программу «Детский сад и семья» как взаимосвязанные части «Знание», «Действие», «Сотрудничество».
Целью первой части – «Знание»  является  создание у родителей правильного представления о гендерном воспитании ребенка в семье и в школе. 

Для ее достижения разработаны тематические родительские собрания, на которых предлагалась проблема для обсуждения и дальнейшее принятие совместного решения:

Темы собраний касались вопросов стиля воспитания ребенка в семье, влияния семейного микроклимата на формирование личности ребенка, роли матери и отца в воспитании мальчика  и девочки и т. д. 

Вторая часть – «Действие» – предусматривает закрепление теоретического материала родителями дошкольников на практике: организация тренинга «Сделаем родителей счастливыми»; дискуссии «Моя семья?», «Дружная семья», «Папа может, папа может все, что угодно…»
В третьей части – «Сотрудничество» – продуманы формы работы с родителями  (классические, традиционные, инновационные).

Позитивным фактором является установление взаимопонимания с  семьями на основе обмена информацией и совместной деятельности, как реально действующей связи в виде целевого, содержательного и коммуникативного компонентов.
Перспективный план работы с родителями
	Мероприятия
	Цель

	1 .Семинар на тему «Гендерное воспитание детей в семье».
	Привлечь внимание родителей к проблеме гендерной социализации дошкольников, подчеркнуть важность этого вопроса.

	2.Семинар-тренинг

а) «Что такое гендерные стереотипы». Полезны ли они детям?

б) Наши «любимые» стереотипы.
	Подготовка участников семинара-тренинга к нетрадиционному представлению проблемы отношения полов в обществе. Снятие барьеров традиционного восприятия социально - психологических характеристик и социальных ролей мужчин и женщин.

	3. Дискуссия «Кто

формирует гендерные стереотипы?».
	Сформировать представления родителей об институтах гендерной социализации: ДОУ, СМИ, общество сверстников, улица, общество, семья, государство.

	
	

	4.Серия родительских собраний «Гендерное воспитание ребенка в сюжетно-ролевой игре; на занятиях, в семье».
	Привлечь внимание родителей к проблеме гендерной социализации дошкольников, подчеркнуть важность этого вопроса для дальнейшей самореализации детей как юноши, мужа папы, отца и т.д.

	5.Консультация на тему «Организация полового воспитания в семье».
	Вызвать интерес родителей к изучаемой проблеме.

	6. Семинар на тему «Представления дошкольника о будущих ролях мужа и жены, мамы и папы».
	Обогатить знания родителей о формировании у дошкольников представлений о гендерных ролях.

	7. Семинар-тренинг на тему «Разговор с детьми на трудные темы».
	Расширить и углубить представления родителей о формах и методах воспитания, а также обсудить практические аспекты бесед с детьми по вопросам полового воспитания.

	8.Организация «родительского уголка» на тему «Умные книги для мальчиков и девочек».
	Ориентировать родителей на осознание родителями важности гендерного воспитания и формирование правильной родительской позиции средствами произведений художественной литературы.

	9. Семинар-практикум «Умные книги для мальчиков и девочек».
	Помощь родителям в овладении способами и приемами обучения: как читать книгу, рассматривать иллюстрации, беседовать о прочитанном и так далее.

	10.0формление папок - передвижек по различной тематике.
	Обогатить знания родителей о важности гендерного сопровождения гендерного развития.

	11. Консультации (цикл).
	Показать влияние родителей на формирование гендерной идентичности ребенка.

 Презентация книги В.Д. Еремеевой «Мальчики и девочки — два разных мира»; «Игры мальчиков, игры девочек»; «В семье растет сын, дочь» и т.д.


Второе условие - создание проблемно-поисковых ситуаций выполнения социальных  ролей с позиции духовно-нравственного становления личности ребенка
Дошкольный возраст является важнейшим этапом «запечатления» нравственных норм и ценностей, имеющих решающее значение для дальнейшей жизнедеятельности воспитанников. Недооценка значимости духовно-нравственных норм, опыта, эталонов и ценностей в аспекте воспитания толерантной культуры личности ребенка является причиной деформации в дальнейшем социальном развитии ребенка. 
Обогащение социального опыта ребенка требует подбора ситуаций, направленных на развитие у детей способности к самоанализу и самопознанию, социальной восприимчивости (способности к эмпатии и сопереживанию), формирование  навыков ведения позитивного диалога, умение справляться с «жизненными» обстоятельствами, адаптироваться к окружающей среде. 
Каждая предложенная детям ситуация предполагает наличие проблемы и ряда действий, которые ребенок выбирает и проигрывает. 

Для обогащения социального опыта учащихся использовались  следующие формы, методы и приемы:
· беседы «О нормах и правилах достойного поведения», «Наши добрые дела»; 
· дискуссии «Почему и зачем люди дружат?», «Что такое семья?», «Что    такое   хорошо и что такое плохо?»; 
· анализ поведения и поступков известных персонажей детской литературы, в которой сосредоточены наиболее важные представления о духовно-нравственных ценностях: о том, что такое «добро» и «зло», «хорошо» и «плохо»; какими качествами нужно обладать человеку, чтобы занять достойное место среди людей и самому быть счастливым;
· метод сравнения, метод моделирования жизненно значимой ситуации, метод проблемных ситуаций с элементами самооценки;
· включенность в совместные эмоционально насыщенные игровые ситуации, основанные на интересе и внимании друг к другу «Дружеский микрофон», «Снежный ком», «Имя и качество», «Ладошки», «Комплименты», «Поиск общего», «Быстрые превращения», «Таинственный незнакомец», «Передай маску».
Органично встроенные в образовательный процесс указанные мероприятия способствуют накоплению и расширению  опыта мальчиков и девочек,  а также практике культуры в вопросах их межличностного взаимодействия. 
Третье условие - обогащение толерантной, гендерно обогащенной  среды

Цель любого педагогического воздействия, в конечном счете, сводится к формированию положительной Я - концепции любой развивающейся личности. Это значит, что взрослые должны научить ребенка жить в гармонии с окружающим миром и самим собой, уметь строить взаимоотношения, компромиссно решать различные сложные конфликтные ситуации, осваивать партнерский стиль поведения, в основе которого лежат эмпатия, любовь, альтруизм.

Находясь в школе дети, преимущественно, общаются со сверстниками. Выделены следующие составляющие межличностных взаимоотношений:
· поведенческая, включающая общение и взаимодействие детей в совместной деятельности.
Главным при этом является диалогическая позиция партнеров, система поддержки, поиск оптимального решения проблемы: «Мы вместе должны решить эту проблему»;
· эмоциональная, проявляющаяся в деловых отношениях (в ходе совместной деятельности), оценках (взаимное оценивание детей) и собственно личностных отношениях;
· когнитивная – восприятие и понимание детьми друг друга. Поэтому особого внимания требует изучение взаимоотношений детей друг с другом, что позволяет сделать выводы о реальном положении ребенка среди сверстников. Одним из основных путей коррекции взаимоотношений между воспитанниками являются организация и руководство разными видами совместной деятельности. При этом нельзя забывать, что коррекция осуществляется как со стороны самого ребенка (исправление тех черт поведения, которые огорчают других), так и с внешней стороны (изменение «общественного» мнения).
Таким образом, под воздействием социальной среды у ребенка формируется стереотип самооценки и поведения, оформляется репертуар конфликтногенных ситуаций, которые всегда носят индивидуальный характер. Конфликт вне ситуации невозможен, любая ситуация включает ее субъективное личностное восприятие. Полнота этого восприятия зависит от степени сформированности сознания ребенка, его личностной зрелости.
В ДОУ мы должны заложить фундамент для выстраивания в дальнейшем партнерских взаимоотношений, основанных на принципах кооперации, взаимного уважения, понимания и терпимости. 
С целью обогащения толерантной среды проведена следующая работа:
· пересмотрено гендерное содержание методического материала, наглядного, раздаточного, демонстрационного;
· созданы уголки для возможности реализации своего хобби (шахматы, шашки, оригами и т.д.);
· организована мини-среда «Светский этикет», обеспечивающая возможность ребенку самостоятельно проигрывать ситуации, требующие выполнения правил хорошего тона;
· изготовлены вместе с детьми, привлекались и родители, атрибуты к сюжетно-ролевым играм;
· осуществлен подбор фотоальбомов: «О наших мальчиках», «О наших девочках», «Семейные праздники», «Настроение» и т.д.
· проводятся тематические выставки: «Красота женская», «Красота мужская», «Книги о мальчиках и о мальчиках», «Книги о девочках».

В основе успешного развития личности ребенка лежит познавательный интерес. Только через сказку, игру лежит дорога к сердцу ребенка. В результате формируется личность с новым менталитетом: дети раскрепощены, верят в свои силы, способности и возможности, учатся свободно и критично мыслить,  грамотно ведут диалог, способны к сотрудничеству,  взаимному уважению, считаются с интересами других детей.
Поэтому, разработанные авторские мотивационные пособия-игрушки давно стали верными помощниками в работе. Они вызывают чувства удивления, новизны, необычности, неожиданности, развивают активность, инициативу, зажигают огонек пытливости.
	Название пособия-игрушки
	Чему способствует
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«Башмак-скороговор»


	Способствует стимуляции речевой активности и самостоятельности. 

Порой ребенку бывает трудно произнести скороговорку или чистоговорку, но с «башмаком-скороговором» на ноге  любая трудность по плечу.

	«Шапка-размышлялка» 
	Трудно ответить на поставленный вопрос, а с «шапкой-размышлялкой» на голове ребенок становится увереннее в собственных силах,  готовым выполнить любое задание.
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«Мишка-сюрприз»


	· Художники говорят, что можно мир разукрасить красками

· Музыканты говорят, что озвучить мир можно музыкой

· А психологи утверждают, что обрадовать мир можно приятным подарком-сюрпризом.  А у нас для этого есть «мишка-сюрприз». Задание «Отгадай слово». 
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«Борматограф»


	Ворона пробормотала скороговорку (а может пробормотать далеко не одну), а вы должны ее быстро повторить: Тридцать три вагона в ряд

Тараторят, тарахтят. 
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«Веселый Антошка»


	Мотивационная игрушка,   помогающая  ребенку  раскрыть свои индивидуальные коммуникативные возможности и способности.

Трудно самому рассказать стихотворение, а от лица «Веселого Антошки» значительно легче.

Опыт работы подтверждает, что замкнутые,  стеснительные, раздражительные дети при общении с «Веселым Антошкой» – веселые,  трудолюбивые, раскрепощенные и общительные.

	«Фонтан успешности»

	Живительная сила которого позволяет ребенку обрести уверенность в себе. Ребенок, как под ласковыми струйками воды способен похвалить себя даже за самые маленькие успехи в разных областях деятельности: конструкторской, игровой, творческой. Итак: «Похвали себя, если есть за что».


Первостепенное значение уделяется приёмам эмоционального настроя. Эмоционально разряжаясь, ребенок сбрасывает мышечные зажимы, неуверенность, тревожность и становится чувствительнее, терпимее к себе и другим, легче вступает в межличностное взаимодействие.

	Приемы 

эмоционального настроя
	Чему способствует

	«Фантомы добра»


	Ребята, давайте согреемся. Приготовьте ладошки. Потрите ладошки друг о друга. Разведите ладони. Чувствуете покалывание? 
Давайте еще раз потрем сильно-сильно. Чувствуете, у нас между ладошками образуется комочек? 

Давайте из него слепим фантомчик. Положите его на одну ладошку. Чувствуете, тяжеленький. Переложите на другую руку. 

Повернитесь друг к другу парами и подарите свой фантомчик. Бережно прижмите к себе. Чувствуете тепло? Вы только что поделились друг с другом частичкой своего тепла.

	Сказка «Серебряное копытце»
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	Звучит мелодия «В гостях у сказки». 

Я заметила улыбки в зале. Может быть,  это мелодия что-то напомнила?

Сказка! Невозможно представить детство любого  из нас без сказки. Сказке, как и подвигу, всегда есть место в жизни. Так почему же не найти ей место в нашей работе?

Всем знакома сказка  «Серебряное копытце»

Представьте, что  каждый из вас – сильный, стройный, благородный олень с высоко поднятой головой. На левой ноге – серебряное копытце (одеть подкову). Ударьте левой ногой оземь 3 раза. Удар копытцем о землю не принесет сказочных монет, но сделает золотым ваше сердце. Его нежность и доброту почувствуют все, кто находится рядом. Возьмитесь за руки, подарите друг другу свою улыбку и добрые, нежные пожелания.

	«Похвастайся соседом»
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	Цель: развитие умения выражать словами симпатию другому ребенку, развитие внимания и наблюдательности.

Всем нравится, когда о них говорят приятное. Но сегодня мы поиграем в хвастунов. Только хвастаться мы будем не собой, а своим соседом (соседкой).  Ведь это так приятно и почетно - иметь самого лучшего соседа. Посмотрите на того, кто сидит справа от вас. Подумайте, какой он (она), что  в нем хорошего, чем может понравиться? Хвастаться соседом мы будем в «Дружеский микрофон».

	Игра «Комплименты»
	«Давайте восклицать!» (музыка).

В психологии есть такое правило,  если мы щедры на похвалу и  поощрение детей, то способны будем найти добрые слова друг для друга. Вот сейчас и проверим. 
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«Волшебный цветок»


	Ребята, скажите, что у меня в руках? (бутон цветка)

Это необычный цветок. Если его поливать, ухаживать за ним, ему будет недостаточно. Он  превратится в прекрасный цветок от ваших добрых слов, улыбок, поступков, добрых дел. 

Добро и зло.

– Если бы я вас попросила нарисовать зло красками, какие цвета вы бы выбрали?

– А какие цвета вы бы выбрали, чтобы нарисовать добро? (ответы)

– Хорошо. А если бы я вас попросила изобразить зло звуками, музыкой, какую музыку вы бы выбрали?

– А добро? (ответы)

– Ну а если бы я попросила вас изобразить зло словами, какие слова вы бы подобрали?  Какое зло?

– Как бы вы  сказали про добро?  Какое добро?

 Посмотрите, что произошло с нашим  цветком. Он раскрылся от теплоты ваших  слов. И вы на собственном опыте смогли  убедиться в силе добра.

	«Дружба начинается с улыбки» 

	Цель: повышение эмоционального фона.

 Конечно же, все смотрели мультфильм про Крошку Енота, который благодаря своей улыбке подружился со своим отражением в реке. Сядьте в круг, возьмитесь за руки, посмотрите соседу в глаза и подарите ему самую добрую свою улыбку.


Четвертое условие – реализация авторской практической  программы «Я расту, я изменяюсь». В программе акцентируется внимание преимущественно на формировании гендерно-паритетных (равноправных) отношений воспитанников, навыков межконфликтного взаимодействия, предупреждении гендерной агрессии и насилия, выработки уважения к представителям противоположного пола и т.д. 

В основу работы с детьми  положены следующие  принципы:
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Раскрой себя!
	Принцип «фейерверка»

Все учащиеся  - звезды, близкие и далекие, маленькие и большие, одинаково красивы. Каждая звездочка выбирает свой путь полета: у одних он длинный, у других … Главное – это хотеть сиять.

	
Найди себя!
	Принцип «весов»

Нет прописных истин, они рождаются в дискуссии. Вокруг бушует  ураган социальных противоречий. Важно быть самостоятельным в этом мире. Весы – это символ постоянного поиска, стремления выработать свою точку зрения, умения сделать правильный выбор в жизни. 

	

	Принцип «рейтенга»

У каждого своя программа развития, свои цели и задачи. Каждый выбирает путь движения к успеху по силам и проявляет себя в разных жизненных ситуациях. 

Побеждай свою лень и неорганизованность.

	

Реализуй себя!
	Принцип «успеха»

Ситуация успеха.

Главное почувствовать  вкус победы над собой, своими недостатками!

Я выступаю как  равноправный партнер и консультант, который учитывает интересы ученика, индивидуальные способности и потребности.


Основные цели программы:

1. Формирование навыков гендерно-паритетного (равноправного) взаимодействия мальчиков и девочек дошкольного возраста;

2. Развитие умения сотрудничать; оптимизация внутригрупповых отношений, осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы».

3.  Усвоение основ гендерного поведения и культуры взаимоотношений со сверстниками своего и противоположного пола.
Принципы, положенные в основу программы:

Принцип человечности (гуманизма) – усиление внимания к личности каждого ребенка как высшей социальной ценности общества, установка на формирование гражданина с высокими интеллектуальными, моральными и физическими качествами.

Принцип индивидуальности – создание условий для полного проявления и развития способностей каждого дошкольника, раскрытие  его потенциальных возможностей. 

Принцип следования нравственному примеру - пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу.

Принцип идентификации (персонификации) - устойчивое отожествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В дошкольном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на эмоционально-привлекательные образы людей, неразрывно связанные с той ситуации, в которой они себя проявили. 

Принцип диалогического общения - исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. 

Принцип полисубъектности воспитания - дошкольник включён в различные виды социальной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада жизни ребенка. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог.
Структура занятий:

1. Ритуал приветствия. Целью проведения ритуала приветствия является сплочение группы, создание доверительных отношений, необходимых для эффективной работы.

2. За ритуалом приветствия следует мотивирующее упражнение.

3. Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, ситуаций  выполнения детьми гендерных ролей с позиции духовно-нравственного становления личности ребенка.
4. Подведение итогов занятия. 

Программа рассчитана на 15-18 развивающих психологических занятий, каждое из которых длится 30 минут. Мы постарались учесть возрастные особенности дошкольников, а также  трудности, с которыми сталкиваются родители и воспитатели в процессе обучения и воспитания.

Содержание программы  развивающих психологических занятий

«Я расту, я изменяюсь»

	Содержание программы
	Количество часов

	1 блок
	Группа детей

	«Из чего только сделаны наши мальчики и наши девочки». Социальные роли: что мы должны уметь и знать в общении.
Правила дружбы и сотрудничества. Сказка о дружбе. Добрая сила улыбки. Свет волшебного фонаря. Что такое дружба? 
	2

	Из чего только сделаны наши мальчики и наши девочки? Умей видеть хорошее. Внешность и характер. Что такое мода для девочек и мальчиков? Что такое красота души?
	2



	Я такой, какой я есть» и «Я такой, каким хочу быть». Внешность и общение. Умеем ли мы общаться? Правила дружбы и сотрудничества. Друзья, не похожие на меня.
	2



	2 блок
	

	Кто мой настоящий друг. Мой друг … мальчик (девочка). Понимаю себя – понимаю других. Мои друзья. Подарок другу.
	2



	Что такое вежливость? Умей слушать и слышать. Умей держать слово. Что такое забота о другом? Умение уступить другому. 
	2



	Секреты для девочек и мальчиков. Лучший собеседник. Худой мир лучше доброй ссоры. Маленький начальник. Слышать сердцем. Островок чувств.
	2



	3 блок
	

	Я – это интересно. Мое имя, что оно значит? Мое уникальное «Я». Если бы моим другом был я сам …. 
	2



	Каким я могу быть?  Что такое уверенность в себе? Что мне в себе нравится, а что не нравится?
	2



	Я и мои друзья. Наши права и наши обязанности. Мы растем и меняемся.
	2




Данная программа по формированию гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры личности ребенка предполагает 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ РАЗВИВАЮЩИХ  ТЕХНОЛОГИЙ
Главным критерием успешности педагогической деятельности  является ее своевременность. Своевременность во всем – идти в ногу со временем.  Поэтому в основу работы по программе положен постулат: Новый век – новый взгляд на личность  ребенка  - новый взгляд на роль педагога. 
Стала очевидной необходимость использования новых технологий, обеспечивающих личностно ориентированный подход, дифференциацию и индивидуализацию процесса обучения и воспитания, учитывающих состояние здоровья и психологические особенности каждого ребенка, содействующих раскрытию творческого потенциала детей. 

. 
Личностно ориентированные технологии
                                                                                                     
В основу образовательного процесса положен личностно-ориентированный подход, включающий новый взгляд на личность ребенка (ребенок – субъект педагогического процесса), гуманизацию и демократизацию педагогических отношений (сотрудничество, терпимость, право ребенка на собственную точку зрения), поиск лучших качеств личности, прогнозирование развития, формирование положительной Я-концепции ребенка («Я способен», «Я могу», «Я творю», «Я знаю», «Я нужен»). 

В совместной творческой деятельности с детьми создаются  нестандартные ситуации, способствующие проявлению ими инициативы, самостоятельности, творчества, самовыражения. Используются нетрадиционные методы: 

- метод развития творческого самочувствия. С этой целью используются игры и задания по развитию навыков произвольного поведения, чувства партнера, воображения, наблюдательности, чувства ритма. Особое место  здесь занимает использование элементов «театрализации» и «драматизации, способствующих повышению уровня коммуникабельности, социальной адаптации детей. 

- метод творческого самовыражения. Смысл работы заключается в том, чтобы предоставить каждому ребенку возможность почувствовать сопричастность творчеству, укрепить веру в свой творческий потенциал, уметь найти резервы в собственной индивидуальности.  
Здоровьесберегающие технологии

В современной личностно ориентированной парадигме образования главным становится не усвоение готовых знаний, умений и навыков, а сам ребенок, развитие его личности, творческих способностей и активности, состояние полного физического, духовного и социального благополучия, то есть здоровье ребенка. 

При организации непосредственно образовательной деятельности большое значение уделяется использованию малых форм активного отдыха и психологической разгрузке детей:
· обеспечение активности характера деятельности каждого ребенка;
· создание положительного эмоционально-психологического микроклимата;
· создание условий для самовыражения детей;
· инициация разнообразных видов деятельности;
· эмоциональные разрядки-игры; 
· релаксация под классическую музыку; 

Социо - игровые технологии
Для того чтобы дети были готовы к жизни, уверенно чувствовали себя, педагогический процесс ориентирован на создание условий для  более полного выявления и развития личностных качеств и способностей каждого ребенка. Акценты на

· приоритет личностных отношений;

· развитие взаимодействия: «ребёнок – ребёнок», «ребёнок – родитель», «ребёнок – взрослый» для обеспечения душевного благополучия;

· коррекция импульсивного, демонстративного, протестного, агрессивного, конформного поведения;

· формирование умений и навыков дружеского коммуникативного взаимодействия;

· решение задач социального «закаливания».

Технология проектирования используется как одна из форм поисковой деятельности. Каждый ребенок «заполнен» собственным персональным опытом (когнитивным, эмоциональным, личностно – мотивационным, социальным), который и предопределяет характер его активности и зону возможностей. Каждый ребенок объективно нуждается в создании условий, максимально способствующих его самореализации.
Социально-активные приёмы (методы): 

· метод взаимодействия;

· метод рефлексивной деятельности;

· метод наблюдения, сравнения;

· беседы, дискуссии.
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ
«Формирование гендерно-паритетных отношений как фактор воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами здоровья», основывалась на отзывах педагогов, родителей и самих детей – участников образовательной программы.
По отзывам взрослых (воспитателей) существенно снизилось общее количество конфликтов в группе, особенно конфликтов между мальчиками и девочками; снизилось количество конфликтов, возникающих в однополых группах мальчиков и девочек. Даже если конфликты происходили, не использовалась физическая агрессия, которая часто проявлялась ранее. Снизилось число проявлений вербальной агрессии, угроз, обзывательств.

 В сфере семейных взаимоотношений также произошли положительные изменения: дети стали терпимее относиться к членам семьи, особенно к братьям и сестрам; начали обращать внимание на несправедливое распределение обязанностей по дому. 

По отзывам девочек: снизилось количество случаев, когда мальчики обижали девочек. По отзывам мальчиков не изменилось количество случаев, когда девочки наносили обиды мальчикам. 

В ходе опытно-поисковой работы было осуществлено отслеживание изменений по основным аспектам гендерной социализации: эмоциональному, коммуникативно-поведенческому, познавательному и ценностному. Дети стали более доброжелательными, эмоционально отзывчивыми, коммуникабельными, легче устанавливали контакт со сверстниками противоположного пола. Коммуникативно-поведенческие навыки и умения в соответствии с существующей в обществе моделью поведения мужчин и женщин стали более прочными. Дети по собственной инициативе, желанию проявляли внимание, заботу по отношению к другим детям. У большинства детей закрепились представления о специфических видах деятельности (труд, спорт, профессия, искусство), отдыха, увлечениях, интересах разных членов семьи. Многие дети определяют перспективы собственного развития в системе родственных отношений - «Когда у меня будет семья, я буду хорошим отцом, мужем», «Я буду стараться помогать убирать дома» и т.д. 

Вместе с тем, у детей возросло умение понимать и принимать другого ребенка со всеми его достоинствами и недостатками. В ходе проведенного анализа была  подтверждена оптимальность выбора активных форм и методов обучения и воспитания во взаимодействии с родителями. 

Готовность родителей к активному сотрудничеству с педагогами дошкольного учреждения, их мотивационная вовлеченность в процесс самообразования, принятия психолого-педагогической поддержки в вопросах гендерного сопровождения детей существенно возросла.

Все вышесказанное позволяет сделать вывод о положительных результатах проведенной работы и  сформулировать некоторые рекомендации для педагогов по формированию гендерной культуры как основы успешной социализации детей:

1. Работа по формированию гендерной культуры межличностных отношений не ограничивается рамками действия только одной программы. Актуальность этой работы остается высокой на всех этапах дошкольного обучения. 

2. Велика роль личности самого педагога, поскольку он является главным агентом социализации. Поэтому тактика воспитания детей должна быть основана на таких позитивных моментах, как поощрение, конструктивное решение конфликтных ситуаций, создание условий для развития демократических отношений с детьми.

3. Работа по формированию гендерной культуры должна проводиться совместно с родителями и учитывать необходимость преодоления дискриминации мальчиков и девочек по признаку пола.

4. Формирование гендерной культуры должно включать в себя половое воспитание, но не ограничиваться им, а в большей степени учитывать аспекты психологического сходства между людьми разного пола, создавать для них равные возможности и равные условия для самореализации и проявления своей индивидуальности независимо от пола.

5. В  воспитательном процессе воспитателям необходимо помнить, что девочки отличаются большей усидчивостью, исполнительностью и ответственностью по сравнению с мальчиками. Поэтому необходимо устанавливать одинаковые требования к выполнению развивающих заданий детьми обоего пола и создавать условия для большей самореализации мальчиков в различных видах деятельности. Девочкам рекомендуется создавать условия для большей реализации своих творческих возможностей. 

6.  Важно обращать внимание на совместную деятельность мальчиков и девочек: совместное обсуждение проблемных заданий, совместное выполнение поручений, игры. 

Все это, по нашему мнению, способствует дальнейшей успешной гендерной социализации детей старшего дошкольного возраста.                    
Проведенная работа позволила нам:  
1. На основе личностно-деятельностного, аксиологического и гендерного подходов разработать структурно-функциональную модель формирования гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  личности ребенка с проблемами  здоровья
2. В соответствии с выделенными нами критериями (коммуникативно-поведенческий, познавательный, эмоциональный и ценностный) и их показателями осуществить подбор диагностического инструментария для определения начального показателя и динамики толерантной культуры межличностных отношений мальчиков и девочек.
3. Обосновать эффективность комплекса организационно-педагогических условий, способствующих процессу воспитания гендерно-паритетных отношений как фактора воспитания толерантной культуры  дошкольников, включающих:
· повышение компетентности родителей в вопросах воспитания толерантной культуры личности ребенка с проблемами здоровья;
· создание проблемно-поисковых ситуаций выполнения социальных  ролей с позиции духовно-нравственного становления личности ребенка;

· организацию толерантной среды, ориентированной на  гендерное самопознание  детей;
· реализацию авторской практической программы «Я расту, я изменяюсь» (приложение 1);
Приложение 1
Примерные схемы развивающих занятий по программе «Я расту, я изменяюсь»
Занятие 1

«Из чего только сделаны наши мальчики и наши девочки».

Цель: Акцентирование внимания не столько на различиях, сколько на сходстве детей мужского и женского пола.

Ход занятия

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

3. Работа по теме.

Психолог: Здравствуйте, ребята. Сегодня наше первое занятие, и начнем мы его с того, что познакомимся. Вы знакомы друг с другом, знаете, как кого зовут, но может быть, у каждого из вас есть заветная мечта называться как-то по-другому. Сегодня ваше желание исполниться. Пусть каждый подумает, как он хотел бы, чтобы его звали, и скажет нам. Некоторое время (1-2 минуты) дети думают, потом по очереди произносят желанное имя, оно может остаться прежним или быть уменьшительно-ласкательной формой своего же имени. Также ребенок может назваться по-другому. Новые имена произносятся медленно, чтобы остальные могли запомнить.

Психолог: Давайте с вами договоримся, если кто-то забыл чье-то имя, то он должен взять за руку того, чье имя позабыл и посмотреть ему в глаза. А тот подскажет. Хорошо? Теперь, когда мы познакомились, давайте поприветствуем друг друга. Коснитесь ладонью правой руки локтя своего соседа и пожелайте ему доброго дня. 

Психолог: Вы знаете, что мальчики отличаются от девочек. Не только потому, что девочки носят заколочки и платья, а мальчики нет, но и потому, что ведут себя по-разному. Сколько раз вы слышали от взрослых “нельзя так себя вести, ты же девочка” или “не плачь, ты же мальчик”. А давайте подумаем, почему так происходит? В наших занятиях мы попробуем понять, что, значит, быть мальчиком, что, значит, быть девочкой и что есть общего между вами. Как нам научиться общаться и понимать друг друга?

Психолог: - А теперь давайте с вами разобьемся на две группы. В одной группе сегодня будут только мальчики, в другой девочки.  Группа разбивается на две – в одной мальчики, в другой – девочки. Садятся недалеко друг от друга каждый в свой полукруг, как раз отделяясь, друг от друга этим небольшим расстоянием. Если детей много, то этот полукруг можно еще более закруглить, чтобы детям было удобнее общаться, но не сильно, иначе возникнет чувство изолированности одной группы от другой. 

Психолог: Каждая группа является членами экипажа космического корабля. В результате поломки вы были вынуждены совершить посадку на близлежащую планету. Вам нужно починить корабль, иначе вы не сможете взлететь. А планета оказалась обитаема, там есть жители. Вы можете попробовать починить корабль сами или попросить о помощи жителей планеты. Также вы можете попросить о помощи членов команды соседнего корабля. Посоветуйтесь с членами своей команды, как вы хотите поступить. В течение 5-10 минут команды обсуждают ситуацию и принимают решение. 

Игра «Цветик-семицветик»

Психолог: «Каж​дый из вас, сорвав лепесток, может задумать одно заветное желание. Рассказать о нем другим можно только тогда, когда лепесток облетит весь свет. 

Лети,  лети,   лепесток, 

Через   запад  на  восток, 

Через  север,  через  юг. 

Возвращайся,   сделав   круг. 

Лишь коснешься ты земли, 

 Быть   по-моему   вели». 

Желания мальчиков должны быть направлены на интересы девочек, а желания девочек, на интересы мальчиков.

Упражнение «Список черт характера».

Психолог: Завершите фразу по очереди: «Я хочу, чтобы в моем характере были такие черты … ». «Я хочу, чтобы в моем характере не было таких черт...». 

С детьми обсуждаются положительные черты характера, которые являются общими у всех детей (мальчиков, девочек).

4. Завершение занятия.

Занятие 2

«Правила дружбы и сотрудничества».

Цели: Информирование о правильном гендерно-ролевом поведении. Формирование представлений о бесконфликтном общении как основы гендерной культуры.

Ход занятия

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

3. Работа по теме.

Психолог: Сегодня мы снова разделимся на две группы: в одной группе будут мальчики, в другой – девочки. 

Психолог: Где-то посреди огромного океана есть загадочный остров, огороженный от всего мира зачарованной завесой. На острове живут волшебные феи разных цветов, это наши девочки.  Они могут путешествовать по разным местам, оставаясь незамеченными столько, сколько хотят. Девочкам предлагается выбрать себе разноцветные накидки, приготовленные заранее.

Психолог: И феи долго жили одни, пока однажды одна из них, вернувшаяся из путешествия не рассказала им историю о том, что в одном городе живут мальчики, которых злой волшебник заколдовал, отобрав у них радость и смех. Мальчики теперь всегда ходят грустные и печальные. Феи, поможете ли вы мальчикам вернуть радость? Мальчики, а вы хотите снова смеяться и веселиться? Как вы думаете, девочки помогут вам?

Здесь инициатива изначально передается девочкам, мальчикам не предлагается просить о помощи, сама ситуация смоделирована так, что они в ней нуждаются. Девочкам предлагают не просто помочь мальчикам, но и объединиться, то есть выработать общую стратегию поведения для достижения цели. Поэтому сначала высказываются девочки, а потом мальчики. 

Ситуация может развиваться по следующим моделям:

1. Если девочки соглашаются помочь, значит, они проделывают какие-то волшебные действия (встают в круг, отдают свои плащи, машут волшебными палочками – это выбирает ведущий или сами дети). 

2. Девочки по каким-то причинам не хотят помочь. Они отказывают и объясняют причину отказа. Если эта причина связана с поведением мальчиков, ведущий спрашивает, могут ли мальчики устранить эту причину, и согласятся ли тогда девочки помочь им. После разрешения данной ситуации ведущий предлагает высказать свое отношение к ситуации. 

Психолог: Но, помогая мальчикам, девочки исчерпали всю силу, что была им дана. Мальчики, вы поможете феям вернуть былое могущество?  Для этого вам надо поблагодарить фей за спасение, сказать им добрые и хорошие слова.

Психолог: Ребята, я предлагаю вам составить правила дружбы для мальчиков и девочек. Давайте подумаем и напишем, какими бы вы хотели видеть друг друга.

4. Завершение занятия.

Занятие 3 
«Социальные роли: что мы должны уметь и знать в общении».

Цели: Формирование представления о культурно обусловленных гендерных стереотипах поведения; работа по формированию убеждения в том, что в поведении людей разного пола больше сходства, нежели различий.
Ход занятия

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

Психолог: Здравствуйте, ребята. Давайте поприветствуем друг друга. 

Дети здороваются друг с другом, глядя друг на друга, улыбаясь и пожимая руки. 

3. Работа по теме.

Психолог: Вы все живете в красивом городе, где много хороших людей. Но мальчики и девочки там не всегда понимают друг друга. Мальчики обижают девочек, а девочки не хотят с мальчиками играть. Но  вот однажды, в город прилетел волшебник и решил помочь мальчикам и девочкам. Он взял и превратил на час девочек в мальчиков, а мальчиков в девочек. И дал возможность побыть в роли представителя противоположного пола. Детям предлагается ситуация, в которой они меняются ролями. 

Психолог: Час прошел, и вы снова стали сами собой. С возвращением! А кому-нибудь понравилось быть другим? А что можно узнать, став на час девочкой? Мальчиком? Если есть желающие, они высказывают свое мнение. При необходимости, оно обсуждается. Если желающих нет, то ведущий просит высказаться наиболее активных воспитанников. 

Игра «Кому что подходит»

Перед детьми на столе раскладываются карточки с изображением действий («рубашкой» вверх), характерных для девочек (женщин) и мальчиков (мужчин). Например: стирка белья, забивание гвоздей, приготовление пищи, покупка продуктов, управление машиной, укачивание ребенка и т.д. Дети по очереди выбирают карточку, изображают данное действие и описывают свои ощущения. 

Игра «Ассоциация»

Психолог: Назовите как можно больше ассоциаций, которые приходят вам на ум в связи со словом «девочка» («мальчик»). Напишите на листе бумаги в две разные колонки качества, которые с вашей точки зрения более характерны  для девочек, для мальчиков. 

Психолог предлагает обсудить:

- Какие из перечисленных качеств принадлежат только девочкам, а какие – мальчикам. 

- Встречаются ли в жизни девочки (мальчики) с противоположными качествами (добрая - злая, умный - глупый, сильный - слабый, заботливая - эгоистка). 

- Может ли одним и тем же качеством обладать человек другого пола (мальчик может быть нежным и заботливым? Девочка может быть смелой, сильной?). 

Игра «Вспомним сказки»

Психолог: Назовите сказочных персонажей женского рода (Золушка, Метелица, Снежная Королева, Красная Шапочка, Баба Яга и т.д.) и сказочных персонажей мужского рода (Змей Горыныч, Морозко, Кощей Бессмертный, Илья Муромец). Сравните их, кто в большей степени обладает позитивными качествами, а кто отрицательными. Давайте придумаем сказку на новый лад и поменяем местами сказочных героев (мужского и женского пола) в нашем сюжете. Что из этого получилось?  (дети обсуждают и делают выводы).

3. Завершение занятия.

Занятие 4

«Умение уступать другому, умение слушать и слышать».
Цель: Формирование гендерно-паритетного поведения мальчиков и девочек. 

Ход занятия

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

3. Работа по теме.

Психолог: Сегодня мы разделимся на две группы: давайте рассчитаемся на первый – второй. Первые номера будут в одной группе, вторые – в другой.

Психолог: Каждая группа летит в самолете над ледяной пустыней Антарктиды, и вдруг самолет падает. В самолете есть парашюты, вы можете спастись, но чтобы выжить в холодной пустыне вам надо взять с собой все необходимые вещи. У вас есть теплые одеяла, несколько пакетов с едой, теплая одежда и телефоны. Первой группе разрешается взять что-либо из личных вещей, а второй – необходимые вещи. Подумайте, кому бы вы уступили право взять что-то ценное, а кто из вас принял бы решение взять необходимые для выживания вещи. Помните, чем быстрее вы определитесь, тем легче вам спастись. Некоторое время дети думают и решают. Потом высказывают свое мнение, поясняя его. Если список вещей детям непонятен, ведущий может заранее записать на листок все необходимое для спасения так, чтобы количество вещей в этом списке равнялось половине количества детей в группе. Когда дети озвучивают свое решение, ведущий просит пояснить, почему группа поступила так, и как поступил или хотел поступить каждый отдельный член группы.

Психолог: Как вы думаете, ребята, должны ли мальчики уступать девочкам? А девочки мальчикам? Должны ли девочки жертвовать своими интересами ради мальчиков и наоборот? (групповое обсуждение).

Упражнение «Карикатура»

Дети обсуж​дают, какие качества личности они ценят в себе, а какие им не нравятся. 

Игра помогает осознать свои личностные качества, дает возможность «посмотреть  на себя  со  стороны».

4. Завершение занятия.

Занятие 5

«Мой друг … мальчик (девочка)»

Цель: Работа по переформированию индивидуальных предвзятых установок и дискриминирующего положения отношения к представителям противоположного пола.

Ход занятия

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

Упражнение «Дружеский микрофон»: 

Сегодня я хочу пожелать всем …. 

3. Работа по теме.

Психолог: Все вы знаете, что в газете бывают различные объявления. Сегодня вы сами составите объявление о себе. О том, какие вы. Подумайте, что бы вы хотели  рассказать о себе, чтобы привлечь к себе новых друзей. Делается вывод о тех чертах, которые предпочитаемы в дружбе. И каждому предлагается задуматься, а он обладает такими чертами? Какими хотел бы обладать? И что нужно сделать для осуществления своего желания. 

Психолог: Ребята, у вас есть друзья? Что мы ценим в друге, как в человеке? А что такое дружба? Как вы себе ее представляете? Расскажите, какие черты вы хотели бы видеть в друге. Давайте внимательно посмотрим на фотографии и подумаем, кого бы вы выбрали в качестве друга и почему?

Упражнение «Окажи внимание другому»

Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь положительное одному из участников игры: «Мой друг добрый, заботливый, умный, … ». Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, умения, манера поведения и т.д.

4. Завершение занятия.

Занятие 6

«Искусство побеждать: как защищать свои идеалы»

Цель: Формирование гендерно-паритетных ценностей.

Ход занятия
1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

3. Работа по теме.

Психолог: Ребята, вспомните примеры своих успехов и неудач, везения и невезения. Для этого на листах, озаглав​ленных «Мои достижения и поражения», нарисуйте круг размером примерно 10см, разделите его на четыре неравных части, каждая из которых будет показывать ваши успехи, неудачи, везение и невезение. 

Пока участники выполняют это задание, на доске помещаются листы с утверждениями: «Че​ловек - кузнец своего счастья», «Без труда не вы​тащишь рыбку из пруда», «Как потопаешь, так и полопаешь»,  «Упорство и труд все перетрут». 

Психолог: Гля​дя на свои рисунки, подумайте, что, в большей степени, лежит в основе ваших достижений и пораже​ний: успехи или неудачи, везение или невезение. Подтвердите или опровергните помещенные на доске утвержде​ния. (Желающие высказываются).

Упражнение «Путь к победе»

Участники складывают листы пополам рисунком внутрь, чертят пять вертикальных линий на одинаковом расстоянии друг от друга. Над первой линией пишут «Силь​ный», над второй - «Ловкий», третьей - «Ум​ный», четвертой - «Смелый»» пятой - «Успеш​ный»; под этими линиями соответственно - «Сла​бый», «Неловкий», «Глупый», «Трусливый», «Неуспешный». Ведущий предлагает представить себе, что в верхней части листа располагаются самые сильные, ловкие, умные, смелые и успешные люди на Земле, а в нижней части листа все самые слабые, неловкие, глупые, трусливые, неуспешные. Участники должны определить, где находится их собственное место, и отметить его черточкой на каждой линии. После этого ведущий высказывает предположение, что каждый человек хочет стать лучше, успешнее, и предлагает участникам отме​тить крестиком то место, которое они хотели бы занимать в будущем. Акцентируем внимание на разнице, и главное, сходстве жизненных устремлений и целей мальчиков и девочек.

4. Завершение занятия.

Занятие 7

«Я – это интересно (мое уникальное Я)»

Цель: Формирование адекватного самоотношения. 

Ход занятия
1. Организационный момент. 

2. Приветствие участниками друг друга.

Психолог: Здравствуйте, ребята. Давайте поприветствуем друг друга. Встаньте в круг и возьмите друг друга за руки. На глубокий вдох поднимите руки вверх, на выдох – опустите. 

3. Работа по теме.

Психолог: Ребята, а кто-нибудь из вас хотел бы быть актером и сниматься в кино? Сегодня у вас будет такая возможность. Представьте себе, что вы пришли к режиссеру на просмотр и вам надо показать себя. Подумайте, что бы вы хотели рассказать о себе. (Несколько минут дается на обдумывание). Потом дети по желанию начинают самопрезентацию.

Упражнение «Я»

Психолог дает инструкцию: передавая  по кругу мяч, каждый произносит свое имя. При этом он должен называть присущие ему качества, которые начина​ются с букв, имеющихся в имени (например, Ма​рия - мягкая, Вадим -вежливый). По оконча​нии упражнения сделайте выводы о том, что люди отлича​ются друг от друга внешними и внутренними свой​ствами и качествами. 

Упраж​нение «Я — уникальный»:

Каждый ребенок отвечает на вопрос «Кто я?». Как правило, первые ответы у многих детей одинаковы, но есть и отличающиеся. Проводится обсуждение: почему именно такие признаки оказались общими; какие из уникальных черт участников делают их интересными для дру​гих, а какие затрудняют взаимодействие людей и почему.

Упражнение «Составь рассказ»

Психолог предлагает ребенку составить рассказ на какую-нибудь тему: "Я люблю, когда ...", «Меня беспокоит...", "Когда я злой...", "Когда мне плохо...", "Когда меня обижают...",  "Что я не могу...",  "Я боюсь...".

Затем эти рассказы можно проиг​рать, причем, в главной роли должен быть сам рассказчик (мальчик, девочка). Вместе с детьми можно продумать пути выхода из этих си​туаций и тоже проиграть их.

4. Завершение занятия.

Таким образом, органично встроенный в непосредственно образовательную деятельность детей цикл психологических занятий, способствует развитию готовности выполнения разнообразного гендерного репертуара. Дети реализовывали свои знаний о культурных эталонах мужественности – женственности; приобретали навыки установления партнерских, дружеских взаимоотношений со сверстниками противоположного пола (умение согласовывать, вставать на точку зрения другого, приходить на помощь, радоваться успеху подругу, друга, бережно относиться к результатам труда); совершенствовали гендерную культуру.  

Во время проигрывания ситуаций, дети усваивали репертуар гендерного поведения, учились думать, принимать или отвергать той или иной образ -  «напористого или уступчивого мальчика», «доброй или злой девочки», «приветливой или сварливой соседки», «сильного или агрессивного, доброго дяди» и т.д. Ребенок, должен не только правильно воспринимать социальные явления и события, понимать их значение, но и суметь «присвоить их», сделать значимыми лично для себя, наполнить их смыслом. 
Социальный заказ общества: приоритет свободного развития личности, создание условий для самоопределения и самореализации





Цель:  формирование навыков толерантного взаимодействия мальчиков и девочек
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Сущностная характеристика  гендерно-паритетных (равноправных) межличностных отношений воспитанников
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Ценностно-смысловая функция











Личностно-ориентированная функция
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Комплекс организационно-педагогических условий:


Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания толерантной культуры личности ребенка с проблемами здоровья 


Создание проблемно-поисковых ситуаций выполнения социальных  ролей с позиции духовно-нравственного становления личности ребенка


Организация толерантной среды, ориентированной на самопознание  и саморазвитие детей.


Реализация авторской  программы «Я расту, я изменяюсь». 
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Гендерно-паритетные (равноправные) межличностные отношения
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Результат: Толерантные гендерно-паритетные (равноправные) межличностные отношения старших дошкольников











Структурно-функциональная модель формирования толерантных гендерно-паритетных (равноправных) межличностных отношений воспитанников








Приемы: социально-активные и социально-направленные на создание ситуации успеха и комфортности дошкольников





Интерактивные методы:  социально-активные методы, создание проблемных ситуаций, игровой метод, сравнения, моделирования, метод рефлексивной деятельности
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Социо - игровые технологии
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