
 

 

Картотека 

пальчиковой гимнастики 

для ясельной группы!!! 

 

 

 

 

 



 

 Солнце.  

 

Пальцы широко раздвину. (Перекрещенные ладони прижать друг к другу, 

 Руки так соединю. (пальцы раздвинуты в стороны),  

Это солнышко с лучами. (пошевелить пальцами)  

Рады все его теплу.  

 

 

Белочка. 

 

(поглаживаем руку, расправляя кулачок) 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт свои орешки; 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому. 

 

Семья 

Этот пальчик - дедушка (большой), 

Этот пальчик - бабушка (указательный), 

Этот пальчик - папочка (средний), 

Этот пальчик - мамочка (безымянный), 

Этот пальчик - я (мизинец). 

Вот и вся моя семья. (Хлопать в ладоши). 

 

Осень 

Если листья пожелтели, (Сжимаем и разжимаем кулачки) 

 Дождь холодный моросит, (Стучим пальцем)  

Птицы к югу полетели, - (Изображаем крылья)  

Значит, осень к нам спешит. (Хлопаем в ладоши) 

 

 

 

 



 

 

Часы 

(эту игры, как правило, дети быстро запоминают, начинают делать сами. Садимся 

на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками ("бежим") от 

коленочек до макушки.  

 

Мышь полезла в первый раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом!”, рука шлёпает легонько по макушке. 

Мышь скатилась кувырком. 

Руки "скатываются" на по телу вниз.. 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом!” Два хлопка. 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом, бом!” Три хлопка. 

Мышь скатилась кувырком. 

 

Дождик, дождик. 

 

Дождик, дождик, 

Кап да кап, кап… 

Мокрые дорожки. 

Все ровно пойду гулять, 

Пусть промокнут ножки. 

 

Капустка 

 

Мы капустку рубим, рубим, 

Мы капустку солим, солим 

Мы капустку трем, трем 

Мы капустку жмем, жмем. 



 

 

Дружные пальчики 

 

 Пальчик, пальчик, где ты был? (пальчики сгибаются в кулачок и разгибаются)  

 С этим пальцем в лес ходил. 

  С этим пальцем щи варил. 

  С этим пальцем кашу ел. 

  С этим пальцем песни пел. (на каждую строчку загибается один пальчик) 

 

 

 Наша группа 

 

 В нашей группе все друзья. (ритмично стучат кулачками по столу)  

Самый младший – это я.  

Это Маша,  

Это Саша, 

 Это Юра, 

 Это Даша. (разжимают кулачки, начиная с мизинчика) 

 

 

Апельсин 

 

Мы делили апельсин. 

Много нас, 

А он один. 

Эта долька — для ежа. 

Эта долька — для стрижа. 

Эта долька — для утят. 

Эта долька — для котят. 

Эта долька — для бобра. 

А для волка — кожура. 

Он сердит на нас — 

Беда!!! 

Разбегайтесь — 

Кто куда! 

 

 

 

 

 



 

 

        Весна 

 

С крыши капает капель, (Пальцы стучат по ладошке) 

Кап-кап, кап-кап. (В медленном темпе) 

Это к нам пришла весна 

Кап-кап, кап-кап.  (Увеличиваем темп) 

Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек) 

И звенит быстрей капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап, кап. (В быстром темпе). 

 

 

 

 


