
 

НЕБОЛЕЙКА 
 

ЧТОБЫ ГОРЛО НЕ БОЛЕЛО – МЫ ЕГО ПОГЛАДИМ СМЕЛО 

(поглаживать горло руками) 

ЧТОБ НЕ КАШЛЯТЬ, НЕ ЧИХАТЬ – БУДЕМ НОС МЫ РАСТИРАТЬ 

(массировать косточки носа) 

ВИЛКУ ПАЛЬЧИКАМИ СДЕЛАЙ – МАССИРУЙ УШКИ ОЧЕНЬ СМЕЛО 

(указательными и средними пальцами массировать уши) 

ЛОБ МЫ ТОЖЕ РАЗОТРЕМ  - СДЕЛАЙ РУКУ КОЗЫРЬКОМ 

(растирать лоб ребром ладони) 

ЗНАЕМ, ЗНАЕМ! 

(потирать руки между собой) 

ДА, ДА, ДА! НАМ ПРОСТУДА НЕ СТРАШНА! 

(хлопать в ладоши) 

 

 


