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	Тема
	Воспитание бережного отношения к собственному зрению у детей старшего дошкольного возраста путем формирования субьектного отношения к своему здоровью.

	Актуальность*
	Вызовы внешней и внутренней среды
	Ссылка (документ, цитата, другое)


	
	Актуальностью данной темы убедительный показатель, среди учащихся, поступающих в первый класс, от 15 до 20% детей имеют остроту зрения ниже единицы. Совершенно очевидно, что аномалия рефракции детей приобретена не в школе, а появилась уже в дошкольном возрасте. Эти данные говорят о необходимости самого пристального внимания к зрению детей и максимального расширения профилактических мероприятий. Начинать их следует с дошкольного возраста, когда еще можно способствовать правильному возрастному развитию зрения.

	Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей закреплены в ряде законодательных и нормативных документах. Это закон Российской Федерации "Об образовании", "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения". Указы Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в Российской Федерации", "Конвенция о правах ребёнка".

	Проблема*
	Проявления
	Причина

	
	Изменить к лучшему отношение к собственному зрительному здоровью будущих граждан страны, формировать  у ребенка сознательное отношение к жизни, осознание приоритета здоровья, валеологическое мировоззрение и мотивацию к здоровому образу жизни


	· гиподинамия. 
· несбалансированное питание
· неправильный зрительный стереотип
· чрезмерные зрительные нагрузки вблизи.



	Цели*,      Задачи*
	Цель
	Задачи

	
	Изменение к лучшему отношения к собственному зрительному здоровью  будущих граждан страны. Сформировать у ребенка сознательное отношение к жизни, осознание приоритета здоровья, валеологическое мировоззрение и мотивацию к здоровому образу жизни.

	1.Выработать осознанное отношение к собственному здоровью.

2. Усвоить элементарные знания, представления о том, что глаза являются одним из важнейших органов человека; познакомить детей со строением глаза. 
3. Привести к мнению, что зрение человека надо беречь;

4. Овладеть гигиеническими нормами поведения, психологией общения, гигиеной питания. 



	

	Задача*
	Результат*
	Критерий результата*
	Мероприятие*
	Ресурс, источник*

	1.Выработать осознанное отношение к собственному здоровью.

2. Дать представление детям о том, что глаза являются одним из важнейших органов человека; познакомить детей со строением глаза. 
3. Привести к мнению, что зрение человека надо беречь;
4. Расширять пассивный словарь дошкольников: «белочная оболочка», «радужная оболочка», «зрачок», «глазное яблоко». 


	1. У ребенка сформировано субъектное отношение к своему здоровью.
2.Сформированы знания о строении глаза, его предназначении, его функциях.
3. Сформированы знания о важной функции зрения в жизни человека. Сформированы знания об элементарных здоровьесберегающих методах и техниках.
4. Сформирован пассивный словарный запас.
	1. У ребенка сформированы гигиенические навыки. Ребенок опрятен и следит за своим внешним видом. Знает нормы безопасного поведения и следует им.

2.Ребенок знает, как устроен глаз человека, может назвать части глаза, знает для чего необходимо человеку зрение.
3. Знает несколько гимнастик для глаз, может сам их провести, может научить товарища.
4. Знает специфические слова относящиеся к строению глаз. Употребляет их в разговорной речи, по смыслу.
	1. Ежедневная работа в режимных моментах, объяснение, личный пример.

2. Рассматривание схемы с внешним строением глаза.
3. Гимнастики для глаз, проводятся в свободной деятельности.
4. Показ муляжа глаза, проговаривание слов относящихся к строению глаза.
	Энциклопедии для детей по валеологии.
"Гигиена зрения детей школьного возраста"

Е. Белостоцкая
Стихи детям про глаза.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительные эффекты, полученные в ходе реализации проекта:


	выы
	 
	
	
	
	
	

	№
	Риски реализации проекта
	Способы преодоления рисков

	
	Низкая мотивация детей бережно относится к зрительному здоровью.

	Повтор, повышение мотивации путем эвристических бесед. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Подборка игр для гимнастики глаз.
Во дворе.
Две подружки рано встали.
Во дворе песком играли:
Стали строить городок,
Стряпать вместе пирожок.

Надоело им играть,
Стали вверх песок бросать,
Но промчался ветерок,
И занес в глаза песок.

Терли девочки глаза.
Набегала в них слеза,
Веки вспухли, покраснели,
Открывались еле-еле.

Словом, очень страшный вид.
Врач сказал — конъюнктивит.
И назначил промыванья,
Капли, мази, прижиганья.
Осторожным надо быть,
Чтоб глаза не засорить.

Телевизор.
Ребятишки нынче рано
Сели около экрана.
Смотрят сводку новостей,
Передачу для детей,
Выступления артистов,
Встречу тележурналистов,
Длинный фильм документальный
И хоккейный матч финальный…
Скоро ночь,
Друзья — не спят,
Смотрят, смотря все подряд!
А после удивляются:
“Как это получается”-
У самого экрана,
Уселись мы удобно.
Все увидели подробно…

Но это ж очень странно -
Теперь в глазах мерцание,
Теперь в глазах рябит,
Все кружиться, качается,
И голова болит!…

Помни: вреден телевизор,
Если глаз к экрану близок.
И, конечно, вредно глазу,
Если смотришь много сразу.

Как устроен глаз.
Глаз волшебный теремок.
Круглый маленький домок,
Хитро он устроен-
Без гвоздей построен.
Круглый дом со всех сторон
Белой стенкой окружен,
Стенку эту белую,
Называют склерою.

Обойдем же дом скорей-
Ни крылечка, ни дверей,
Впереди кружочек тонкий-
Роговица словно пленка,
Вся прозрачна, как стекло-
В мир чудесное окно,
Через круглое оконце,
В глаз проходит свет от солнца.

Глаз бывает синий, серый: Впереди, пред белой склерой
Яркой радужки кружок,
Украшает глаз — домок.
В центре радужки — зрачок.
Черный маленький кружок.
Лишь стемнеет — наш зрачок,
Станет сразу же широк,
Коль светло – зрачок поуже,
Чтобы видел глаз не хуже.

А за радужкой лежит


Маленький хрусталик,
Он такой имеет вид,
Как стеклянный шарик.
Изнутри весь этот дом
Выстлан, будто бы ковром,
Оболочкой гладкой -
Тоненькой сетчаткой.
Что же в домике внутри?
На картинке посмотри.

